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Partea I

le
cinii chineze;ti

procEico mosojului
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,,Onul, ca parte cornponentd a naturiiwr, frs64ie ,g ,.adapteee m e re u 
"r""".rn, .noi,iiprl,ll, pent rua putea su_pravielui. Dacti nu se v.a adapta s.it, Oa-"g ene4gra sa yrtalde,sfe prea s/abii, atunci 

"uru ,"r"ulnJLr exrerne - Vdntut, rsrta, Cd/dura, Secera, t;";;;u:"Frilr, - ii vor inftuentastarea sdndtdfii pro vo"a,nO AoiE
Asa sta scris in renumitul ,,Ttatat dcsBrc tilertof,(Nci_f'in) intocmit de impdratur caibei't ilTeputur secorului arlt-rea i.H. Et este cer'care a ";;;; r?,'l! ,,0,," a medicineictasice chinezesti, are caiei^pri,il,piirr",""p,,cate si in ziletenoastre. Fireste cd, ocu.pAhou_rie Oe-"masalut chinezesctraditional, ne vom' s.prijini t; l;r; fundamentate ate

"Tntatultl', care sint
siexpuneconceotia.eJr'i:li:J jllilffi ili"Jf#Lli*l:vindecdrii. in medicina il;";d';r#1r"" acupuncturii
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Baze/e medicinii chrnezestl in practica masaiului

(chjen-piu), adevdrului ,,Nei-pin", a devenit mai mult o

iolma decAt un instrument de lucru, ruptd de adevdrata

esenld a tratamentului.
Ceea ce pentru medicii din Orient este un principiu

fundamental, in Occident se omite cu ugurin[d 9i se

inlocuies,te cu obignuita conceptie tehnocratd a medicinii

moderne. in special masajul se studiazd izolat de starea cli-

nicd a bolnavului. Omul nu este considerat o pade compo-

nentd a unui tot unitar in relatia sa cu mediul inconjurdtor, ci

este privit ca un ansamblu de organe 9i sisteme functionale

asupra cdrora se poate interveni separat.
Nu intAmpldtor am inceput cu citatul din ,,Nct:fzin"' Omul

std pe Pdmdnt gi este indreptat spre Cer, trdind dupd legile

Cosmosului gi in armonie cu energiile PdmAntului' Aceste

energii sunt comune intregii lumi vii de pe planeta noastrd'

Prin 
-urmare, 

bioenergia organismului uman, atAt timp cAt

este considerat viu, alcdtuies-te cu energiile pdmAntului un

intreg indivizibil.
lgnorAnd energiile biologice sau respingAndu-le in mod

conglient, nu poate fi inteleasd esenta nici unei practici vin-

decdtoare si prin urmare nu pot fi atinse rezultatele pozitive'

Omul viu se deosebegte de cadavru in primul rdnd prin

prezenta energiilor biologice care leagd intr-un sistem unic

ioate functiile organismului. ln China Anticd, aceste bioener-

gii purtau denumirea comund de ,,f'(sau ,,d') 9i erau studi-

ite'cu fiind substratul material al intregului Univers' Toate

transformdrile din Univers - iar PdmAntul, evident, nu este o

exceptie - reprezintd consecinlele transformdrilor ,,f'la toate

nivelele macro- gi microcosmosului. Toate procesele care au

loc in organismul uman sunt subordonate legilor cosmice'
Este mai presus de orice indoiald cd ceea ce este Mdrunt

este identic cu ceea ce este Mdret, cd Omul este alcdtuit

dupd chipul gi asemdnarea lui Dumnezeu, principiul Unic,

Absolutui de nepdtruns. Dacd s6 incalcd legile Cosmosului,

se tulburd Echilibrul proceselor energetice, iar urmdrile igi
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Masaj u t chrne:esc c/asrc

vor face simtitd prezen{a la diverse niveluri: interstatal. laniverur unui grup sociar concr"r riLi""i"teres, ra om. Acestase imbolndvegte, iar-in o".tinrrtir'i.,"r", ceva nu este inordine' Am ajuns astfeta io""u riiiaiii spiritrtri, constiinteisi corpurui fizic. Medici""-r"i"r.a'itroi"ra doar corour.transferAnd cetetatte,,"orpon-"il;;"; fiintei umane ta. cutotut atte domenii.,in i"".tlniJ pi""t" o"rpr" masaj nu nevom conduce rotu.si oup{ "d";;iit" obisnuite ci vomrecurge ta origini.,Nu degeaba,;;ili;" se studia odinioardrn temple iar sdndtatea omului 
"ru 

.Jn.iO"ratd o parte com_ponentd a spiritutuilay.si nu inu"r!l'brin urmare, planuriteenergetice fine are spiritului, c"*tii"i"i gi Trupurui arcdtu-iesc ta om un tot unitar.iai iJ,"rhi]il;o'r,",afi,o,. acestora seconstruiegte de sus.in jos: fdrd luiinl spiritului nu are tociluminarea Consriintei; Ara aimJnia bongtiinlei nu poateexista sdndtate irupeascd, iar. tjia'un-Corp integru nu sepoate stuji Constiinfa,pentru inJeltilirea, prin intermediulSpiritului, a misiunii sale pdmAntesti "''
Notiunea o" "a?1q -6.t" O"'iipi cu mutt mai complexddecdt se crede, datoritd faptrilila Il inctuoe in sine nunumai substanta materiard ui.ioira rioiio"o"t care se studi-azd asiduu si detariat in in.tituii,l"''Je''fnvatamdnt superiormedicat, ci si un sistem 9"T!t;;;; "i"rg,, 

biotogice, strAnstegat de corput anatomic. i"-;;;i;iiiui"" 
""".tui sistemdefineste notiunea. 

,detoc il# il",lanr,u,e,,, al cdreicontinut, in mod evident, .-r:J ;;"";'ilcur in definitia ofi_ciatd dard de oroanizafi; M";ji;E ",allnatatii 
(oMS). cutoate acesr"a, oii"e tip de pr""ili Li.

inl':y n r" r-. "i " 
ii, I t"", 

1i 
i" "". 

"'s"i,[f :L""..::,:,:;rXltotalitate autorur orezentei tucrari o e,ir:jJnti".a in aqa numi-tul ,,corp eteric,,. Acesta este eierog;;Ii oiterentiat in con_cordanfd cu functiite organismutu;;ffi aceste energii teimprimd ritm urire de act-ivitate, 
"rig 

r"ffi 
*"chiribrur 

sistemu-lui si legdtura cu intreg.organismll. Energiile eterice pot ficomparate cu sistemultircllator 
"""gri"'"i timfatic, care au
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Baze/e medicinii chrneze$fi in practr'ca rnasalu/ui

raporturi similare cu organismul ca intreg 9i reunesc

organele intr-un sistem umoral unic.

Bioenergiile corpului eteric nu sunt identice cu bioenergi-

ile altor planuri fine, ele au o cu totul altd ,,gamd" cu propri-

etdfi unice. Energia etericd poate fi perceputd chiar fdrd vreo

pregdtire deosebite. Aceasta sugereazi in acelagi timp 9i

batOura Si o usoard adiere sau poate fi perceputd ca un fel de

comprimare a spatiului intre palmele care apucd o minge

imaginard. Acest efect a fost deja destul de bine descris 9i

este-foarte cunoscut, intrucAt se utilizeazd in multe tehnici

bioenergetice. Este insd bine de relinut cd aura include, pe

lAngd e-nergiile eterice, spectrul ,,protuberanlelor" astrale qi

r"itale. Nu multora le este dat sd vadd acest tablou, totuqi

foarte multi pot sd-l perceapd, cel mai adesea, in mod

incongtient.
Corpul eteric se divide in cAteva tipuri de li,in care in9e9!

energia fi este compusd dintr-o pade congenitald, ireparabild

gi o parte dobAnditd, capabild de reinnoire.
iuan-fr sau energia primodiald - reprezintd acel impuls

energetic pe care omul il primeqte inci de la conceperea sa,

este6nergia f pdrinteascd' Ea reflectd, in primul rAnd armonia

relatiilor rlciproce in cdsdtorie , bazald pe dragoste. in antichi-

tate era bine cunoscut acest lucru $i de aceea, pentru

nagterea unui om integru, din punct de vedere spiritual si tru-

pesc, nu existau sarcini intdmpldtoare sau conceptia in stare

de ebrietate. in planul ideal, perechea pirinteascd devine

purtdtoare a energiilor Cerului. De aceea proteclia religioasd a

cdsdtoriei, dorinta spirituald de a da naqtere unui om sdndtos
gi de a duce la termen sarcina, au existat dintotdeauna la toate

popoarele. in planificarea familiald, horoscopul concepliei juca

de'asemenea un rolfoarte important, dar acesta era privilegiul

celor Alegi. Pentru oamenii de rand, intemeierea unei familii

fericite se baza pe respectarea preceptelor religioase, pe

dragoste reciprocd, pe credinla in consolidarea propriei

bunEstdri 9i pe speranta de a aduce pe lume urmaqi sdndtoqi'
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Al ugy t chrneeesc c/asrb

,'Enaryia BrinodkE', primitd de ra pdrinti se bazeazd in_oeosebi pe sdndtatea a"J;il:6"rira botnavd nu poatenaste copil sdndtos iar cu un t"U 0"i",
S;:l3iJl,',i:fl fi 3""'1"''il;;;;;',"UF$T:'!1"tr'i:
fl'gru#:#15:ff ;iH-5:'ti."ffi:";in:iTfi1
r""i""r,i"pr"#i*,1{illli:-":i#:if 

ffi"J,T,il;*ietilaceastd discordantd isiua punJ'"Ii*lp pe codutgenetic siprin urmare, p" 
"n"rgiu 

r.?d;ffi;#;ba urmasiror.

,",?:'jlXT;:X ;'T_g_ii"i "r'' Ji,i iiconlu rator inseam nd
,.erariireointlJffi;,I'i::I'ff ;:ff:?f l,'idnro"pinil;;;
.il1* iX fi "Sl#'ll' : i il; "; ; '; 

?J,!:l'l5il? ;:i X,";

ffffi; ?#t,rffi $rtrti::';d[" :mn:
Tzun_ti sau 

"nerell 
p,,p""io",#, *l il,riil; nu atat culunctia respiratorie- 

"at,' 
#ui-ui"r,*"i'l"u de absorbtie ar''ranei' energia exterioard' g" 

".i"'oi.persata atdt ?n aer, cat
;:' ? l,.ll ffi ' il['3-q': ""t; ;;;"H; acestea tre b u ie sd

" 
r r"tiu","j"1i"lr,,o,", 

s r vitate. Avem in u"o" r" 
_p. 

Ji, J,It, 6
o" plnf 'url 

" 
illi 1.?1" 

aerului de munte, sau are paoriiili

*l*rff ff fr'l'l; 
''*:,ifrtri#i#energie poate fi"orllY:] 

obisnuit al perceptiei' ;;;il-l;
,eretyi;;.*li,:',_.,i1 jf,ETJiff:[:#[ll*1.*Xj
lllld I enersieif sau a'pran"i".i"l"iir5ii
organism u I u i. cu aiutor;, i ;;::;: "".: l:,:Te' acesteia asupra
posibild acumutarei il'll?":tt9.' tehnici, nu numai 

"a "!i"rormitate;;;;;fi ,;,.5ff 
i3f#ffjli';',.iil'.,,ff l"",:frnocivi externi' Energia p p"ut" ii"""Ji"ir",t intr-un organ
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Baze/e medicrnri chrnezesti in practrba rnasalu/ul

bolnav sau poate fi acumulatd, 9i incd foarte repede, pentru

apdrarein caz de traumatism mecanic sau termic, de exem-
piu. Se in[elege de la sine cd, in aceastd situalie, hormonii

secreta{i de glandele suprarenale nu vor fi decdt un fel de

auxiliar.
ln-fi sau energia f ,,nutritivd" ia nagtere direct din hrand'

Dacd Eun-fi reprezintd spiritul unui substrat material, atunci

/n-f este, practic, produsul energetic al hranei. Compararea
energiei ln-li cu conlinutul caloric al alimentelor ingerate de

om nu reflectd in nici un fel esenta acestui tip de f' Suntem

ceea ce mAncdm" este dictonul antic cel mai potrivit pentru

clarificarea acestei probleme. Un organism sdndtos se con-

struiegte pe baza unei alimentalii sdndtoase, iar conlinutul ei

caloric se afld, in cel mai bun caz, pe locul al treilea, ca

importantd. Hrana trebuie sd corespundd, nu numai gus-

turilor noastre ci 9i necesitdlilor de a compensa deficitul sau

de a corecta excesul de cdldurd sau frig, usciciune sau

umezeali a mediului nostru de viald, anotimpului sau chiar
momentului zilei. De exemplu, o banand rece 9i umedd este

mai bine sd fie mAncatd intr-o zi toridd de vari decAt sd ne

delectdm cu ea intr-o zi de iarnd, umedd 9i rece, pentru cd

nu vom reus-i decAt sd-i sporim energiile nocive' Acelaqi lucru

este valabil 9i in ceea ce privegte relalia dintre alimente 9i

momentul zilei. S-a observat de mult cd dimineala este mai

bine sd se consume alimente ugor asimilabile, bogate in car-

bohidrati, evitAndu-se zaharurile rapide, care pot fi inlocuite
cu cereale gi miere, de exemplu. Seara, hrana trebuie sd

compenseze pierderile din timpul zilei 9i sd fie bogatd in
proteine. in plus, mesele trebuie sd fie luate la timpul potriv-

it, care nu trebuie confundat cu timpul de digestie al hranei.

Avem in vedere timpul meridianelor iang si inn al unuia 9i

aceluia$i element primordial. latd un exemplu clasic: intre
orele 7 gi 9 este activ meridianul stomacului (iang al Pdmdn-

tului) cAnd micul dejun este cel maioportun;incepdnd cu ora

9 pdnd la 11, acest mic dejun este digerat qi asimilat,
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lllgul chine:esc c/asrc

3'::Xfi ff Ji.Xr,""'^l'lll'aldetimpesteaoivmeridianurpan-
,__;;;;;'il;:iJ,l,'l:;f"iffi,:l,H? 

- v 
'"q

Iou.,,tq rrlt"-ir"rrri si nu este cazuloli,"-:;"1_.l.gs dejg
inghitind o cdpitd o. m""aroJn;:T, 

.u mai repetdm ci
rormdm stomlcur intro ;r;;d";Xrff iilr.,i*. T 

,:T:;
continut va putrezi u"ofo ur"r" LijnerespectAnd ori
r 

"",.-rr-i"t ;##l#l:J "ffi f;? t l H,:,,"# 
lTff,l

o,*"T",'"fl ,i,3X, ?i,:lg': ryj;tffiff L contr ot e azd in m od

l1Jiq"ir;"ffi l"H':lf f lJ"#:ii?5Ji,ir"#:"d,T:;Llunge in organism n, p"ntir'.tlr"tii"l
tru o rs a n izaiea ru n ction d'ii il;# : t: j#H',lT,""l,3ill-
tatea biocAmpurilor_oricdrri 

n=o o" ,*ui. arr" vorba de Jro_cesele complexe 
i19 i"tiyitlat,r"rioL]r',"r de cefure aremucoaselor,r""r{yi...gu.tro_int"-riil"l, 

ate endotetiuluivaselor sanguine, pielii,"etc. pri" ,r#r. e., tre]i-fr reprezintd
F[?#i:X ;ltil?il|i1':" p,o"","ti'"'i^,"" 

are cerurei viipoateducei;"il;,lfllru{!#i.1".::,llll;fie;m#
celutare si in uttimd-instantA, d;il;;i" oncotogicd.

","Pf!:,n;f "'"?,:-?f^"gi"i,.;#;,:'"untipdeoseb*de

*.':,:ruif.*#t:'.f'::1""'1'ff f ilii""',i?""##:
p rop rierdtiro r acesto ra oepi noe, ;#ffi ,.ilT:l Ji Ji3flXlcare este activat rl:r: T;;ii #;;l at zitei, tunii sau
,X?::'ffiilo ?!:ar|':::$tere;in l;,,"ii" o" ro"ia prezen-

^^.,I:1,i,;,ffi #:'i'.,",J""i1i},i.","1t[iJ[T:#"S;;
opnm ta descrierea n311un16r. r-u"li"r"",Jf" ate medicinii cta_
;[ffiil:,',::';,'J::111:tl,dd#*;iloneazdsistemere
, 

" 
n t,,"r, i j; ;,u;o 3i:i#1?i ; il:iill#l ;:"l ffiir *,li
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Baze/e rnedici ni i chineeesti i n practica rnasa/u/ui

ro ignord proprietitile 9i legile acestui sistem complex, efi-
r:lenta masajului va fi nuld.

Toate principiile medicinii antice chinezeqti reflectau in
nrod direct filozofia daosizmului, care descria inclusiv organi-

rnrea lumii gi transformdrile ce au loc in ea. Aceste trans-
lormAri influenteazd gi omul ca parte a intregului si ca

rrnivers de sine stdtdtor, organizat pe principiul general al

similitudinilor. OcupAndu-se de restabilirea armoniei organis-
mului, practica vindecdrii era astfel aplicalia cea mai directd

n principiilor filosofice 9i concep[iilor religioase ale lumii

runtice Orientale. Chiar qi in zilele noastre, succesul in prac-

tica terapeuticd depinde, inainte de orice altceva, de orien-
tarea spre aceste eterne adevdruri imuabile.

Vom incepe cu studiul teoriei inn-iang sau interacliunii
celor doud Cauze Primordiale. ,,/nn gl rang ref/ectd toate
fonne/e si sernne/e existente in Univers." - aga std scris in

,,Caftea effiimffirilaf' - ,,!-ftitt'apdrutd cu mult timp inaintea
naSterii lui lsus Hristos.

Separarea oricdrei caracteristici in doud categorii diame-

tral opuse permite orientarea in esenla acestei proprietdli 9i

gdsirea posibilitdlilor de a o influen[a' lnn gi lang demon-
streazd mai ales dualismul gi caracterul eterogen al oricirui
fenomen natural, eveniment, obiect material. Ele se aplicd
inclusiv la sdndtatea omului. Rece gi fierbinte, ugor si greu,

umed gi uscat, negru gi alb, sus qi jos - aceastd enumerare
poate fi, in principiu, continuatd ia infinit. Ea se folosegte, in
special, in analiza preliminard a proprietdlilor obiectului studi-
at. Fundamentald intr-o astfel de structurd este nu atdt sepa-
rarea, cAt mai ales unirea calitdlilor antagonice intr-un intreg

dinamic. Din orice proces lipsegte latura staticd, deci acesta
poate fi redat, intr-un fel sau altul, printr-o sinusoidd. Aqa cum
ziuaia locul nop[ii, tot la fel gi func[iile organismului se supun

aceloragi ritmuri, care coincid cu cele ale alternan{ei noapte-zi'
La scard mai mare, schimbarea anotimpurilor poate fi re-

prezentatd toi printr-o sinusoidd.
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