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este prea slabd, atunci cele Sase energii externe - Vantyl,
Arsita, Cdldura, Seceta, Umezeala, Frigul - ii vor influenta
starea sdnatatii provocand bolile. “

Asa std scris in renumityl , TTatat despre Interior (Nei-
Tzin) intocmit de Impératul Galben la inceputul secolului al
lli-lea I.H. El este cel care a creat un fel de Biblie a medicinei
clasice chinezesti, ale cirei principii sunt aplicate si in zilele
noastre. Fireste c3, ocupandu-ne de masajul chinezesc
traditional, ne vom sprijini pe tezele fundamentale ale
» Tratatului. care sintetizeaz o bogata experientd medicala
Si expune conceptia filozoficg a Orientului despre practica
vindecarii. in medicina modernd, predarea acupuncturii
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(chjen-ziu), adevarului ,Nei4zin“, a devenit mai mult o
dogmé& decat un instrument de lucru, ruptd de adevarata
esenta a tratamentului.

Ceea ce pentru medicii din Orient este un principiu
fundamental, in Occident se omite cu usurintd si se
inlocuieste cu obisnuita conceptie tehnocrata a medicinii
moderne. in special masajul se studiazé izolat de starea cli-
nica a bolnavului. Omul nu este considerat o parte compo-
nenta a unui tot unitar in relatia sa cu mediul inconjurétor, ci
este privit ca un ansamblu de organe si sisteme functionale
asupra cérora se poate interveni separat.

Nu intamplator am inceput cu citatul din ,Nei-fzin“. Omul
sté pe Pamant si este indreptat spre Cer, tréind dupa legile
Cosmosului si in armonie cu energiile Pamantului. Aceste
energii sunt comune intregii lumi vii de pe planeta noastra.
_ Prin urmare, bioenergia organismului uman, atat timp cat
este considerat viu, alcituieste cu energiile pAméantului un
intreg indivizibil.

Ignorand energiile biologice sau respingandu-le in mod
constient, nu poate fi inteleasa esenta nici unei practici vin-
decatoare si prin urmare nu pot fi atinse rezultatele pozitive.
Omul viu se deosebeste de cadavru in primul réand prin
prezenta energiilor biologice care leaga intr-un sistem unic
toate functiile organismului. in China Antica, aceste bioener-
gii purtau denumirea comunda de ,f* (sau ,GF) si erau studi-
ate ca fiind substratul material al intregului Univers. Toate
transformarile din Univers - iar Pdmantul, evident, nu este o
exceptie - reprezintd consecintele transformarilor L la toate
nivelele macro- si microcosmosului. Toate procesele care au
loc in organismul uman sunt subordonate legilor cosmice.
Este mai presus de orice indoiald c& ceea ce este Marunt
este identic cu ceea ce este Mdaret, cd Omul este alcatuit
dupa chipul si aseméanarea lui Dumnezeu, principiul Unic,
Absolutul de nepétruns. Daca se incalca legile Cosmosului,
se tulbura Echilibrul proceselor energetice, iar urmdrile isi
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transferand celelalte »Componente” ale fiintei umane la cu
totul alte domenii. in acest ghid practic despre masaj nu ne
vom conduce totusi dupé conceptiile obisnuite ci vom
recurge la Origini. Nu degeaba medicina se studia odinioars

ponenté a spiritului s&y Sl nu invers. Prin urmare, planurile
energetice fine ale Spiritului, Constiintei si Trupului alcitu-
iesc la om un tot unitar iar ierarhia proprietétilor acestora se
construieste de sus in jos: far& Lumina Spiritului nu are Ioc
lluminarea Constiintei: f&r3 armonia Constiintei nu poate
exista sanitate trupeascd, iar fara un Corp integru nu se
poate sluji Constiinta pentru indeplinirea, prin intermediul
Spiritului, a misiunii sale pamantesti.

Notiunea de »Corp“ este de fapt cu mult maij complex3
decét se crede, datoritd faptului c3 ea include n sine nu
numai substanta materialg vizibil3 si palpabila care se studi-
aza asiduu si detaliat In institutiile de invatamant superior
medical, ci si un sistem complex de energii biologice, strans
legat de corpul anatomic. Tocmai calitatea acestui sistem
defineste notiunea, deloc simpla de »Sdnatate, al carej
continut, in mod evident, nu-sj gaseste locul in definitia ofi-
ciald dat3 de Organizatia Mondials a Sanatatii (OMS). cu
toate acestea, orice tip de practica terapeutica este legat,
intr-un fel say altul, tocmai de energiile biologice, a ciror
totalitate autoryl prezentei lucrari o evidentiaza in asa numi-
tul ,corp eteric*, Acesta este eterogen si diferentiat in con-
cordantd cu functiile organismului, carora aceste energii le
imprima ritmurile de activitate, asigurand echilibrul sistemu-
lui si legatura cu intreg organismul. Energiile eterice pot fi
Comparate cu sistemul circulator sanguin si limfatic, care ay

14



Bazele medicinii chinezesti in practica masajului

raporturi similare cu organismul ca intreg si reunesc
organele intr-un sistem umoral unic.

Bioenergiile corpului eteric nu sunt identice cu bioenergi-
ile altor planuri fine, ele au o cu totul alta ,gama“ cu propri-
etati unice. Energia etericé poate fi perceputa chiar fara vreo
pregatire deosebitd. Aceasta sugereaza in acelasi timp si
caldura si o usoaré adiere sau poate fi perceputa ca un fel de
comprimare a spatiului intre palmele care apuca o minge
imaginard. Acest efect a fost deja destul de bine descris si
este foarte cunoscut, intrucat se utilizeaza in multe tehnici
bioenergetice. Este insa bine de retinut ca aura include, pe
lang& energiile eterice, spectrul ,protuberantelor” astrale si
mentale. Nu multora le este dat s& vada acest tablou, totusi
foarte multi pot s&-1 perceapd, cel mai adesea, in mod
inconstient.

, Corpul eteric se divide in cateva tipuri de fi, in care insasi
energia fi este compusa dintr-o parte congenitald, ireparabila
si o parte dobandita, capabild de reinnoire.

luan-fi sau energia primordiald - reprezintd acel impuls
energetic pe care omul 7l primeste inca de la conceperea sa,
este energia fi parinteasca. Ea reflectd, in primul rand armonia
relatiilor reciproce in casétorie, bazata pe dragoste. in antichi-
tate era bine cunoscut acest lucru si de aceea, pentru
nasterea unui om integru, din punct de vedere spiritual si tru-
pesc, nu existau sarcini intamplatoare sau conceptia in stare
de ebrietate. in planul ideal, perechea parinteasca devine
purtitoare a energiilor Cerului. De aceea protectia religioasa a
césétoriei, dorinta spirituald de a da nastere unui om sanatos
si de a duce la termen sarcina, au existat dintotdeauna la toate
popoarele. in planificarea familiald, horoscopul conceptiei juca
de asemenea un rol foarte important, dar acesta era privilegiul
celor Alesi. Pentru oamenii de rand, intemeierea unei familii
fericite se baza pe respectarea preceptelor religioase, pe
dragoste reciprocd, pe credinta in consolidarea propriei
bun&stari si pe speranta de a aduce pe lume urmasi sanatosi.
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~Energia primordialg“ primits de la parinti se bazeazj in-
deosebi pe sénétatea acestora, O mam4 bolnavi nu poate
naste copil sénatos iar cy un taté bolnav, este destul de mare

armonie cu ritmurile impuse de Cosmos, iar daca omul
incalcs legile sale, impunandu-si un ritm contrar legilor naturij
la nivelul planurilor fine - al ideilor, a gandurilor, dorintelor -
aceasts discordanta isi va pune amprenta pe codul genetic si
prin urmare, pe energia iuan-fi transmisj urmasilor.

Distrugerea armoniei cu mediyj inconjurator inseamna
intotdeauna boala. Transmiterea energiei iuan-{i depinde si de
relatiile dintre parinti. Acest lucry se referd nu numaij Ia aparte-
nenta la aceeasi cultury Ci si la armonia in relatiile intime. Ny
degeaba in Orient, in special in cultura Indiei si Chinei exista
practici tantra-yoga indreptate Spre cunoasterea si dominarea
propriei energii fi si schimbul de energie intre sot;.

Tzun-fi sau energia fi ,pectorals* are legéturs nu atat cu
functia respiratorie cat, mai ales, cu cea de absorbtie a

de pini, ale apelor izvoarelor naturale, proprietatile hranei
proaspete, corect gétite, neotrivite de conservanti si aditivi
chimici alimentari). Tzun-fi este, in sensul propriu al expre-
siei, un ,elixir al vietii“, care pune in miscare toate functiile
organismului. La yn nive1 obisnuit a perceptiei, acest tip de
energie poate fj Comparat cu sistemy| hormonal. Tigun si sis-
temele yoga sunt indreptate Spre cunoasterea cat maj com-
pleta a energiei fisau a Prangj si a influentei acesteia asupra

formitate cu nevoile organismului aflat in luptd cu factorii
nocivi externi. Energia §i poate fi concentraté intr-un organ
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bolnav sau poate fi acumulatd, si incé foarte repede, pentru
apérare in caz de traumatism mecanic sau termic, de exem-
plu. Se intelege de la sine cé, in aceasta situatie, hormonii
secretati de glandele suprarenale nu vor fi decat un fel de
auxiliar.

In-fi sau energia {i ,nutritivd“ ia nastere direct din hrana.
Daca fzun-fi reprezinta spiritul unui substrat material, atunci
in-ti este, practic, produsul energetic al hranei. Compararea
energiei in-fi cu continutul caloric al alimentelor ingerate de
om nu reflectd in nici un fel esenta acestui tip de fi. Suntem
ceea ce mancam® este dictonul antic cel mai potrivit pentru
clarificarea acestei probleme. Un organism sénatos se con-
struieste pe baza unei alimentatii sénatoase, iar continutul ei
caloric se afld, in cel mai bun caz, pe locul al treilea, ca
importantd. Hrana trebuie s& corespunda, nu numai gus-
turilor noastre ci si necesitétilor de a compensa deficitul sau
de a corecta excesul de céaldurd sau frig, uscéciune sau
umezeald a mediului nostru de viatd, anotimpului sau chiar
momentului zilei. De exemplu, o banana rece si umeda este
mai bine sa fie mancata intr-o zi torida de vara decét sa ne
delectam cu ea intr-o zi de iarnd, umeda si rece, pentru ca
nu vom reusi decat sa-i sporim energiile nocive. Acelasi lucru
este valabil si in ceea ce priveste relatia dintre alimente si
momentul zilei. S-a observat de mult c& dimineata este mai
bine si se consume alimente usor asimilabile, bogate in car-
bohidrati, evitindu-se zaharurile rapide, care pot fi inlocuite
cu cereale si miere, de exemplu. Seara, hrana trebuie sa
compenseze pierderile din timpul zilei si sa fie bogatd in
proteine. in plus, mesele trebuie sa fie luate la timpul potriv-
it, care nu trebuie confundat cu timpul de digestie al hranei.
Avem in vedere timpul meridianelor iang si inn al unuia si
aceluiasi element primordial. latd un exemplu clasic: intre
orele 7 si 9 este activ meridianul stomacului (iang al Paman-
tului) cdnd micul dejun este cel mai oportun; fncepand cu ora
9 pana la 11, acest mic dejun este digerat si asimilat,

17



Masajul chinezesc clasic

deoarece in acest interval de timp este activ meridianul pan-
creasului si splinej (inn al Pamantului).

Despre principiile alimentatiej rationale s-ay Spus deja
foarte multe lucruri si nu este cazul s maj repetdm cj,
inghitind o capitd de Mmacaroane sj un antricot, ne trans-
formam stomacyl intr-o cloacy absolut inutild, al cirej
continut va putrezi acolo vreme Tndelungaté. Fireste c3,
nerespectand principiile alimentatiej rationale, nici ny poate
fi vorba despre asimilarea depling a energiei in-fi.

Vei-fi sau energia fi ,protectoare* controleaza in mog
direct invelisul aurej noastre si reprezints realmente o pro-
tectie pentry organism., Vei-fi ia nastere si din hrana, dar
ajunge n organism nu pentry structurarea tesuturilor cj pen-

Mucoaselor tractulyi gastro-intestinal, ale endoteliuluj
vaselor sanguine, pielii, etc. Prin urmare, vei-fi reprezints

care este activat intr-un anumit moment g| zilei, lunii say

anotimpului. Chjen-fiia nastere din tipurile de fi deja prezen-

tate, ea fiind energia care le reuneste intr-un intreg unic.
Pentru studierea energiei ti ,vitale* este necesar s ne
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s0 ignord proprietétile si legile acestui sistem complex, efi-
clenta masajului va fi nula.

Toate principiile medicinii antice chinezesti reflectau in
mod direct filozofia daosizmului, care descria inclusiv organi-
zarea lumii si transformarile ce au loc in ea. Aceste trans-
formari influenteazd si omul ca parte a intregului si ca
univers de sine statator, organizat pe principiul general al
similitudinilor. Ocupandu-se de restabilirea armoniei organis-
mului, practica vindecarii era astfel aplicatia cea mai directa
a principiilor filosofice si conceptiilor religioase ale lumii
antice Orientale. Chiar si In zilele noastre, succesul in prac-
tica terapeutica depinde, inainte de orice altceva, de orien-
tarea spre aceste eterne adevaruri imuabile.

Vom incepe cu studiul teoriei inn-iang sau interactiunii
celor doud Cauze Primordiale. ,Inn si iang reflectd toate
formele si semnele existente in Univers.” - asa sta scris n
Cartea schimbdrilor - ,I-Tzin* aparuta cu mult timp inaintea
nasterii lui Isus Hristos.

Separarea oricarei caracteristici in dou& categorii diame-
tral opuse permite orientarea in esenta acestei proprietati si
gasirea posibilititilor de a o influenta. Inn si lang demon-
streazd mai ales dualismul si caracterul eterogen al oricarui
fenomen natural, eveniment, obiect material. Ele se aplica
inclusiv la sénatatea omului. Rece si fierbinte, usor si greu,
umed si uscat, negru si alb, sus si jos - aceastd enumerare
poate fi, in principiu, continuatd ia infinit. Ea se foloseste, in
special, in analiza preliminard a proprietétilor obiectului studi-
at. Fundamentald intr-o astfel de structurd este nu atat sepa-
rarea, cat mai ales unirea calitatilor antagonice intr-un intreg
dinamic. Din orice proces lipseste latura statica, deci acesta
poate fi redat, intr-un fel sau altul, printr-o sinusoida. Asa cum
ziua ia locul noptii, tot la fel si functiile organismului se supun
acelorasi ritmuri, care coincid cu cele ale alternantei noapte-zi.

La scard mai mare, schimbarea anotimpurilor poate fi re-
prezentata toi printr-o sinusoida.
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